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Valkommen till Gronklitt pa snolager

| &r ar vi ca 110st anmalda, superkul!!

Stugférdelningar och traningsgrupper kommer sitta uppsatta vid receptionen pa lérdagsmorgon. Vi bor i 6-baddsstugor, rena tjej
och killstugor. Vi har forsokt ta hansyn till allas 6nskemal. Vi far behalla ca halften av stugorna under séndagen (ledarna
kommunicerar ut vilka stugor som skall lamnas pa morgonen), de som bor i en stuga som lamnas pa morgonen far lamna packning
i en avdem med sen utcheckning.

Stadning gor aktiva tillsammans med hjalp av nagon klubbledare - prata ihop er i stugorna. Kom ihag att ta med egna sangklader!
Det ar inte tillatet att byta stuga utan att ha pratat och fatt stugbytet godkant av sin ledare!

Viktigt att alla haller god handhygien och naturligtvis ska alla vara friska som deltar pa lagret.

Lérdag 25 november

e 09.00-09.45 Anmaélan vid Ugglan och Bjornen. Fika serveras.
e 10.00 Traning — samling skidstadion.

o 2010 — 2011 klassiskt

o 2008 — 2009 klassiskt

e 12:30 Lunch

e 15.30 Traning 2010-2011 — samling skidstadion
o Traning Skate

e 15:30 Traning 2008 — samling Rovdjuscentret for styrka inomhus
o Darefter skidor skate ca. kl.16.00

o Ta med latt ombyte mellan styrka/skidor

e 16:00 Traning 2009 — samling Rovdjuscentret for styrka inomhus
o Darefter skidor skate ca. kl.16.30

o Ta med latt ombyte mellan styrka/skidor

e 18.00 Middag 2010-2011
e 18.30 Middag 2008-2009
Séndag 26 december
e 07.30-8.30 Frukost
e 09.30 Traning — samling skidstadion

o 2010-2011 klassiskt
o 2008-2009 klassiskt

e 12.00 Lunch
e 15.00 Traning — samling skidstadion
o 2010-2011 skate
o 2008-2009 skate
Alla avslutar ca 16.15
Stadning och kom ihag att lamna igen nyckeln!
e 17.00 Middag och Tack och hej fér denna gang@)!!
Traningstider: 2010/2011 ca 1.30, 2008/2009 1.45-2 timmar

Obs. tiderna ar preliminara och kan komma att andras beroende pa hur tillgangligheten till spar ser ut. Ledarna kommer att
kommunicera ut eventuella &ndringar under helgen!

Utrustning:

e Skidutrustning for klassisk och skate. Vi kommer att nyttja alla spar med varierande snétillgang, obs genomslag kan
férekomma!
e Namnmark era skidor och stavar




Traningsklader, dubbla ombyten. Namnmarkta.
Sanglinne och handdukar.

Personliga tillbehor.

Valla

Véatskebalte

Pannlampa du som har.

e Frukt eller liknande som mellanmal/kvallsfika.

e Latt ombyte mellan styrka och skidor (géller endast 2008/2009)

Innan lagret startar maste du som inte har ledare/féralder med fran klubben, fraga ndgon annan medféljande ledare om hjalp med
vallning. Om du inte har nagon att fraga, hor av dig till oss.

Las igenom lagerreglerna som finns har nedan, innan du kommer till lagret.




For fragor kontakta:
Marcus Kullman 070-368 82 17
Mail: marcus.kullman@dalelven.com

Anders Nordanbro 076-127 53 76
Mail: nordanbro@telia.com

Samordnare, finns aven pa plats under helgen

For frAgor gallande administration kontakta
Minna Sunesson, Dalarnas skidférbund: dalarnas.skidforbound@dalaidrotten.se
tel. 072-240 48 00
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INLEDNING

Dalarnas Skidférbund genomfér varje ar ett antal traningslager. Lagren genomfors vid olika
tillfallen under aret och till varje lager inbjuds aktiva och ledare fran klubbar som ar
medlemmar i Dalarnas Skidférbund. Varje lager har en huvudansvarig, utsedd av DSF:s LK.
Denne tillsatter i samrad med 6vriga ledaméter och kansliansvarig en organisation
(kommitté, lagerrad) for planering och genomforandet av lagret.

SYFTE

Pa DSF:s lager ska vi skapa gladje och utveckla ungdomars skidkompetens. Genom god
social samhorighet mellan deltagare och klubbar verkar vi for att utveckla langdskidakningen
i Dalarna.

DSF LK:s ANSVAR.

» Att verka for en bra kvalitet for deltagarna till en rimlig kostnad.

> Att lagret genomfors under sakra former sa att ingen av deltagarna utsatts for fara.

» Att deltagarna erbjuds en social samvaro for att utveckla deltagande ungdomars
sociala kompetens.

» Attinriktningen ar teknik och gladje.

LEDARNAS ANSVAR OCH UPPGIFT.

» Ledaren skall behandla samtliga deltagare lika och med respekt.

Ledarna bor ha genomgatt SSF:s Skidlara utbildning

Ledarna skall uppmuntra ungdomarna till att fortsatta med langdskidakning.

Att ge deltagande ungdomar god kunskap i langdskidakningens olika omraden.
Fortaring av alkoholhaltiga drycker far inte forekomma. Galler samtliga deltagare pa
lagret.

YV VYV

KLUBBLEDARE/FORALDRAR ANSVAR

Vara en ansvarsfull vuxen.

Hjalpa ungdomar att komma i tid och val férberedda.

Att pa snolager se till att ungdomarna medtar traningsskidor och inte tavlingsskidor.
Hjalpa till med vallning.

Se till att ungdomarna har med sig allt som de behéver under lagret.

YV VVYY

DELTAGARNAS ANSVAR.

Deltagarna skall visa respekt for ledare och 6vriga deltagare.

Deltagarna skall folja de ordningsregler och instruktioner som ledare upprattar.
Deltagarna skall i god tid infinna sig till samlingar, med rétt utrustning.

Deltagare som av misstag eller medvetet orsakar skadegorelse pa fast egendom
skall meddela detta till féralder/klubbledare eller sin gruppledare.

Skadegorelse av vilket slag de ma vara och dar ev. skadestand kan komma i fraga
och om skadorna inte tacks av nagon forsakring, betalas av den/de som orsakat
skadan.

YV VYV
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> Deltagare som onskar genomfora alternativa (egna) traningspass skall samrada med
gruppledare om detta ar lampligt. All egen traning, utan ledarens tillatelse sker pa
egen risk utan ansvar for Dalarnas Skidférbund.

» Deltagare som bryter mot uppsatta lagerregler kan avvisas fran lagret.




