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KOREOGRAFI — ALLA PA SNO-DANSEN

Vi ar mycket stolta dver att fa presentera var alldeles egen Alla pa sné-dans,
sprid den garna till s4 manga som mojligt.

Genom dansen vill vi ge er ytterligare en rolig aktivitet att genomfora. Vi vill
horas och synas pa rasterna, som rorelsepaus i klassrummet, pa fritids, pa jobbet
eller varfor inte hemma.

Sa lar dig dansen och posta den i garna sociala medier med taggen #allapa sno sa
sprider vi den vidare.

LANK till dansen (youtube)

Koreografin ar skapad av Anneli Skoglund och Malin Jonsson, Trivselledarna och
du hittar den nedtecknad pa nasta sida.

Lycka till!
Svenska Skidforbundet

Vill du veta mer om Alla pa sn6? Besok allapasno.nu

Svenska Skidféorbundet
Riksskidstadion, 791 19 Falun

Telefon: +46 (0)10-708 69 00

. Huvudsponsor
Webb: www.skidor.com
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https://youtu.be/NTlvDDRDROw
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Ga pa stallet (klappa, digga med)

2 V-steg (8) ho fot, va fot

”Pa med laggen” = Kliv i skidorna (4) huka som i stortlopp (4)

”Vi tar bussen bort till backen” = Rullande armar (8)

“"Hepp i backen, goggles pd” = Armar ut at sidorna, armar i kors fr
kropp, x2 (8)

Hander framfor 6gonen som goggles, gunga med vé, ho, va ho (4)

Ga fram fyra steg (4), hoppande skiddkning, hoger ben & vénster arm,
vaxla (4)

Brada 8 (4 vanster & 4 hoger)

Ga bak fyra steg (4), hoppande skidakning, hoger ben & vanster arm,
vaxla (4)

Brada 8 (4 vanster & 4 hoger)

2 x V-steg (8)

”Skicket alla pa sno” = Kliv i skidorna (4) huka som i stortlopp (4)
“Dags att slappa fjarrkontrollen” = Rullande armar (8)

”Stjarna pa Youtube” = Armar ut at sidorna va, armar i kors, x2 ho(8)
Hander framfor 6gonen som goggles, gunga med ho, va, ho, va(4)

Ga fram fyra steg (4), hoppande skidadkning (4)
Bréada 8 (4 hoger & 4 vanster)

Ga bak fyra steg (4), hoppande skidakning (4)
Bréada 8 (4 hoger & 4 vanster)

Kliv ut i sidan sta still med en arm uppstrackt (4)

Hoppa med armen i luften (4)
Step-touch (4) ho, va

X 4

Sta still med en arm uppstrackt (4)

Hoppa sida, sida med armarna at sidorna (4) hoppande skidakning (4)
Brédda 8 (4 at varje hall)
Hoppa sida, sida med armarna at sidorna (4) hoppande skidakning (4)
Brédda 8 (4 at varje hall)

Sta still med bada armarna uppstrackta

Sida 2 (2)
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