
 

 

 

 

Alpina Dalarnas  

Höstting 

 

22 oktober 2014 

Leksand 



Dagordning 

 Inledning  Anders Nordell 

 Ekonomi  Kerstin Wähl,  

 Utbildning  Svante Hagberg, Avesta 

 Träning   Lars-Erik Hinders, Falun 

 SISU   Stefan Olsson 

 Fikapaus 

 Tävling   Olav Christoferson, Mora 

 Dalakort  Lars-Erik Hinders, Falun 

 Övriga frågor   



Alpina kommittén 

Strategisk plan 2013-16 

 

• Attrahera 

• Rekrytera 

• Utveckla 

• Anläggning 

• Elitsatsning 

• Behålla 

Profilkläder 

 

• Softshell träningsjacka. 

400 kr.  

 

 

 

 

 

 

anders.e.nordell@storaenso.com 

+46 70 6551762 

mailto:Anders.e.nordell@storaenso.com
mailto:Anders.e.nordell@storaenso.com
mailto:Anders.e.nordell@storaenso.com
mailto:Anders.e.nordell@storaenso.com


            Demografi 

• Åldersgruppen 7-14 år är som minst  

år 2014 med 1.500.000 

 

• Åldersgruppen kommer att öka 

stadigt där trenden visar att den är 

250.000 fler år 2025 

 



            Urbanisering 

• Förändring 2004-2011 i åldern 7-20 

år minskning med 4% 

• Stockholmsdistriktet har ökat med 7% 

(kraftig anläggningsbrist) 

• Alla andra distrikt har minskat. Ex: 

• Gotland   -17% 

• Hälsingland   -14% 

• Jämtland/Härjedalen -13% 

• Dalarna och Norrbotten   -13 % 
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Alpina kommittén 

Strategisk plan 2013-16 

 

• Attrahera 

• Rekrytera 

• Utveckla 

• Anläggning 

• Elitsatsning 

• Behålla 



Alpina kommittén 

Ekonomi 

Kerstin Wähl  Norrbärke 



Alpina kommittén 

Ekonomi 2014/2015 

 

Anslag från DSF 60 000 kr 

Verksamheten bygger på självkostnadsavgifter 

 

Budget: 

Vår och höstting   5 Kkr 

AK-kostnader  10 Kkr 

Träningskostnader 30 Kkr 

Tävlingskostnader 15 Kkr 

Summa   60 Kkr 



Alpina kommittén 

Utbildning 

Svante Hagberg  Avesta 



Utbildningar 2014-2015 

16-17aug Barmarksutbildning Leksand 

22- okt  Höstting  Leksand 

29 nov  Teknik, analys metodik Idre 

Jan  Bansättarutbildning 

Vintern  SSF TA tidtagningsutbildning 

  Marko Hakala  

                          

 



Alpina kommittén 

Träning 

Ulrika Hedlund  Leksand 

Lars-Erik Hinders Falun 

Joel Sticko  Mora 



Träning 2014 juni-september  

Läs vidare om träning 2014-2015 på  

www.skidor.com/dalarna  under  alpint/träning 

Ulrika Hedlund 070-562 62 30 

Datum Lägerort Typ av läger U 12 U 14 U 16 D/H 17- Reg Lägeransv. 

Juni 

6-7/6  Torsby  Fys X 

Juli 

4-6/7 Juvass friåk, GS, SL X X X X Inställt 

Augusti 

16-17 Leksand Fys X X X X S Hagberg 

September 

6-7/9  Örebro  Fys X 

21/9  Falun Fys X X X S Hagberg 

28/9 Malung  lyftteknik X U Hedlund 



Träning 2014 oktober-december 

Läs vidare om träning 2014-2015 på  

www.skidor.com/dalarna  under  alpint/träning 

Ulrika Hedlund 070-562 62 30 

Datum Lägerort Typ av läger U 12 U 14 U 16 D/H 17- Reg Lägeransv. 
Oktober 
10-12/10 Inomhus friåk, SL x X X X  L-E Hinders 

alt. Juvass SL,SL,GS x X X X  L-E Hinders 

9-12/10 Juvass X 

25-31/10 Sölden 4 GS, 2 SL X X X  L-E Hinders 

x 

November 

15-16/11 Trysil/Sälen X 

22-23/11 Trysil GS,GS,SL X X X J Sticko 

21-23/11 Sälen X L Livendal 

29-30/11 Idre SL, SL X X X X F Karlsson 

December 

13-14/12 Idre GS,GS  X F Karlsson 

13-14/12 Fjäter/Sälen SG, DH X X X S Hagberg 

20-21/12 Sälen GS,SL X X X X ny helg 



Träning 2015 januari- 

Läs vidare om träning 2014-2015 på  

www.skidor.com/dalarna  under  alpint/träning 

Ulrika Hedlund 070-562 62 30 

Datum Lägerort Typ av läger U 12 U 14 U 16 D/H 17- Reg Lägeransv. 

Januari 
10-11/1 Fjäter/Sälen GS, SG X X X X 

29-30/1 Funäsdalen fart kval 

 
Februari 2015 

13/2 Leksand fart x x x x U Hedlund 

Kvällsträningar görs om till att intrsserade klubbar kontaktar DSF för besök av tränar utifrån 

avg. 500 kr resterande står DSF för. 



Träning för region 3, 2014-2015 

Läs vidare om träning 2014-2015 på  

www.skidor.com/  under  RegionNyheter 

• Lägerplanering regionsverksamheten 2014-15 

Reviderad 140630 

• 6 – 7 september (v.36) 

Barmark Örebro, Torsby eller Malung (2 lägerdagar) 

• 9 - 12 okt (v.41) 

Snö 1, Juvass (4 skiddagar) 

• 15 – 16 nov (v.46) 

Snö 2, Trysil/Sälen (2 skiddagar) 

• 21 nov – 23 nov (v.47) 

Snö 3, Sälen (3 skiddagar, öppet läger, uttagning till C1) 

• 29 – 30 jan (v.5) 

Snö 4, Funäs (2 skiddagar, öppet läger för alla som åker 

fartkvalet 

 



Alpina kommittén 

Utvärdering av vår verksamhet: 

Grupp 1: Fråga 1-4   

 

Grupp 2: Utbildning    

 

Grupp 3: Träning 

  



Alpina kommittén 

Utvärdering av vår verksamhet: 

1.Har ni i klubben  kännedom om Dalarnas Skidförbund´s  styrdokument  / riktlinjer 

för barn och ungdomsverksamhet?  

Har ni i hört talas om Skidor vill? 

 

2.Får ni i klubben tillräckligt stöd i anläggningsfrågor av Dalarnas Skidförbund ?  

Om inte vad är det ni i klubben skulle önska få hjälp med. 

 

3.Har ni i klubben möjlighet  att framföra  era synpunkter och har ni möjlighet att 

påverka tävlings  verksamheten inom Dalarnas Skidförbund? 

  

4.Är ni i klubben nöjd med rekrytering av barn och ungdomar till alpina sporten? 

Är det något Dalarnas Skidförbund kan göra för att det ska bli bättre/ enklare i 

rekryteringsfrågan ? 



Alpina kommittén 

Utvärdering av vår verksamhet: 

5.Tycker ni i klubben att utbudet och innehållet i Dalarnas Skidförbund´s tränar och 

ledarutbildningar är bra? 

 Finns det något ni i klubben skulle önska inom utbildning för att höja kompetensen 

hos era tränare /ledare ? 

  

6. Tycker ni i klubben att läger verksamheten som  Dalarnas Skidförbund arrangerar 

är allsidig, lekfull och individ/ nivå anpassad? 



Alpina kommittén 

Tävling 

Olav Cristoferson Mora 



 

Alpina Dalacupen 2015 

  

2015.01.25, SL, Norrbärke  

2015.02.01, SL, Falun  

2015.02.28, GS, Borlänge  

2015.03.21, GS, Mora  

2015.04.11, GS, Orsa 

 

För samtliga klasser gäller att max 3 av 5 deltävlingar räknas i totalsammanställningen. 

Priser till de 6 bästa i totalen 

 

Vid lika poäng, skiljs åkarna åt genom individuellt bästa placering i deltävling efter deltävling. 

Om åkarna efter detta fortfarande är lika så blir det delad placering i 

totalsammanställningen.   

Totalsammanställning och prisutdelning vid finalhelg 11 april, 2015 

 



Dalakort 

Våra kriterier: Förutsättningar 

• Den aktive skall tävla för dalaklubb 

• Den aktive skall ha ambition att tävla kommande säsong 

• Den aktive skall ha gällande tävlings licens. 

• Uttagning sker efter lista 1 för kommande säsong 

•  Den aktive skall följa det avtal som finns mellan DSF och aktiva 

med Dalakort, finns att hämta på www.skidor.com/dalarna, detta 

dokument skall var undertecknat samt betalning 100:- skall vara 

insatt /betalt innan kort skickas/delas ut av DSF  

• Segrare i Dala Cup räknas inte in i rankingen via punkter  

• Aktiv som erhåller Slaokort eller befinner sig utomlands för 

studier erhåller ej Dalakort  



Dalakort 

Våra kriterier: Uttagning och antal kort  

•  Uttagning av junior/senior sker efter lista 1 för kommande 

säsong  

• Uttagning av junior/senior sker efter punkter, snittet av åkaren två 

bästa grenar 13+13 kort  

• Aktiv junior/senior med bästa Punkter i SL och GS utöver 

ovanstående erhåller kort, 2+ 2 kort  

• Uttagning av U 16 sker efter placering i USM kval totalställning, 

vid samma poäng avgör bästa poäng på sista deltävling 5+5 kort  

• Ski Cross åkare 5 kort, nomineras av skicross rep. i AK 

• Dala Cup Segraren i Dala Cup junior/senior 1+1 kort  

• Medlem i AK Dalarna erhåller Dalakort för att kunna utföra sitt 

uppdrag. 

• Totalt 54 kort 

 

 



  Dalakort 

Våra kriterier: Utlämningsförfarande  

1. AK Dalarna gm. DSF kansli sänder meddelande till klubbarna 

vilka som erbjuds Dalakort, samt avtal mellan DSF och åkaren, 

klubben skall sedan vidarebefordra erbjudandet till den aktive 

som ensam bestämmer om denne vill anta eller avstå 

erbjudandet  

2. De aktiva som antar erbjudandet sänder in medskickat avtal till 

DSF. Alt gör ett besök hos Marie på DSF, adress : Idrottens Hus-

Lugnetkyrkan, Lugnetvägen 1, 791 31 Falun . Tel. 023-454 

75,073-045 36 45  

3. Åkare som avstår Dalakort ombedes maila detta till 

dalarnas.skidforbund@dalaidrotten.se  

4. Kort som inte avhämtats senast 10 december 2013 erbjuds åkare 

längre ner på listan inom samma kategori. 



Nominerade till Dalakort 

Damer Herrar 
 

Damer 
Matilda Grunden 
Emma Stenvall 
Emma Hansson 
Lisa Livendal 
Erika Hillrings 
Ida Hinders  
Isabelle Jansson 
Linn Ljungemo 
Stina Sollander 
Malin 
Gabrielsson 
Greta Nilsson 
Anna Hinders 
Emma Frost 
Amanda 
Westblad 
Elin Fredrikson 
Fanny Mider 
f 98 
Alexandra Bauer 
Ronja Andersson 
Fanny Axelsson 
Tove olsson 
Signe Nygårds 

Herrar 
Per Saxvall 
Dennis Eriksson 
Ludvig Lifendahl 
Björn Gabrielsson 
Fabian Nyman 
Johan Lövgren 
Elias Holmlund 
Johan Blom 
Martin Bergman 

Erik Gabrielsson 
Patrik Henriks 
David Kallin 
Marcus Larson 
Filip Hedberg 
f 98 
David Törnqvist 
Joel Selling 
Johan Glenne 
Adam Axelsson 
Skicross 
Axel Frost 
Alexander Linqvist 
Marcus lorentzon 
Emil Frost 
Oskar Gustafson Zetterlund 



Avslutning 

 

Lycka till i utvecklingen av nya 

framgångsugna barn, ungdomar, 

juniorer och seniorer 2014/2015! 

 

Alla på snö! 

 

Ha en härlig vinter! 


