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Alpina kommitten

Strategisk plan 2013-16

« Attrahera
 Rekrytera

« Utveckla

« Anlaggning
« Elitsatsning

« Behélla

Profilklader

« Softshell traningsjacka.
400 kr.

anders.e.nordell@storaenso.com

+46 70 6551762
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Demografi

- Aldersgruppen 7-14 &r ar som minst
ar 2014 med 1.500.000

- Aldersgruppen kommer att 6ka
stadigt dar trenden visar att den ar
250.000 fler ar 2025
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Urbanisering

Forandring 2004-2011 i aldern 7-20
ar minskning med 4%

Stockholmsdistriktet har 6kat med 7%
(kraftig anlaggningsbrist)

Alla andra distrikt har minskat. EX:
« Gotland -17%

- Halsingland -14%

- Jamtland/Harjedalen -13%

- Dalarna och Norrbotten -13 % Em\
ULy




Foreningar som sokt LOK-stod

.

2011

2012

Deltagartillfallen aldrar

s Flickor 7-12
s Flickor 13-16
s Flickor 17-20
s Pojkar 7-12
s Pojkar 13-16
s Pojkar 17-20




HUR TRANAR/MOTIONERAR DU? | ALDERSGRUPPER (5 ST.)

Fraga: "Pa vilket eller vilka av féljande siitt trinar/motionerar du?”

100%

10%

15-16 ar

17-18 ar

19-20 ar

21-22 ar

23-24 ar

—| egen regi (t.ex. ut och promera,
springa m.m.)

- | privat regi (t.ex. pa gym, simhall,
dansstudio m.m.)

- | foreningsregi (t.ex. fotbollsklubb,
friskis och svettis, korpen m.m.)
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Alpina kommitten

Ekonomi
Kerstin Wahl Norrbarke
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Alpina kommitten

Ekonomi 2014/2015

Anslag fran DSF 60 000 kr
Verksamheten bygger pa sjalvkostnadsavgifter

Budget:

Var och hostting 5 Kkr
AK-kostnader 10 Kkr
Traningskostnader 30 Kkr
Tavlingskostnader 15 Kkr
Summa 60 Kkr
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Utbildning
Svante Hagberg  Avesta

Huvudsponsor

VATTENFALL "‘:'f,



RE)

SVENSKA SKIDFORBUNDET®

Utbildningar 2014-2015

16-17aug Barmarksutbildning Leksand
22- okt H3stting Leksand
29 nov Teknik, analys metodik Idre

Jan Bansattarutbildning

Vintern SSF TA tidtagningsutbildning

Marko Hakala

Huvudsponsor
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Alpina kommitten

Traning
Ulrika Hedlund Leksand

Lars-Erik Hinders Falun

Joel Sticko Mora
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Traning 2014 juni-september

Datum Lagerort Typavidger U12 U14 U16 D/H17- Reg Lageransv.
Juni

6-7/6 Torsby Fys X

Juli

4-6/7 Juvass friak, GS,SL X X X X Installt
Augusti

16-17 Leksand Fys X X X X S Hagberg
September

6-7/9 Orebro Fys X

21/9 Falun Fys X X X S Hagberg
28/9 Malung lyftteknik X U Hedlund

Las vidare om traning 2014-2015 pa
www.skidor.com/dalarna under alpint/traning
Ulrika Hedlund 070-562 62 30



Traning 2014 oktober-december

Datum Lagerort Typaviager U12 U14 U16 D/H17- Reg Lageransv.

Oktober

10-12/10 Inomhus friak, SL X X X X L-E Hinders
alt. Juvass SL,SL,GS X X X X L-E Hinders

9-12/10 Juvass X

25-31/10 Solden 4GS, 2SL X X X L-E Hinders

X

November

15-16/11 Trysil/Salen X

22-23/11 Trysil GS,GS,SL X X X J Sticko

21-23/11 Silen X LlLivendal

29-30/11 Idre SL, SL X X X X F Karlsson

December

13-14/12 Idre GS,GS X F Karlsson

13-14/12 Fjater/Sdlen SG, DH X X X S Hagberg

20-21/12 Silen GS,SL X X X X ny helg

Las vidare om traning 2014-2015 pa

Huvudsponsor

www.skidor.com/dalarna under alpint/traning
VATTENFALL = Ulrika Hedlund 070-562 62 30
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Traning 2015 januari-

Datum Lagerort Typavidger U1l2 U114 U16 D/H17- Reg Lageransv.
Januari
10-11/1 Fjater/Silen GS, SG X X X X

29-30/1 Funidsdalen fart kval

Februari 2015
13/2 Leksand fart X X X X U Hedlund

Kvallstraningar gors om till att intrsserade klubbar kontaktar DSF for besok av tranar utifran
avg. 500 kr resterande star DSF for.

Las vidare om traning 2014-2015 pa
www.skidor.com/dalarna under alpint/traning
Ulrika Hedlund 070-562 62 30



Traning for region 3, 2014-2015

. Lagerplanering regionsverksamheten 2014-15
Reviderad 140630

. 6 — 7 september (v.36)
Barmark Orebro, Torsby eller Malung (2 lagerdagar)

. 9 - 12 okt (v.41)
Sné 1, Juvass (4 skiddagar)

. 15-16 nov (v.46)
Sno 2, Trysil/Salen (2 skiddagar)

. 21 nov = 23 nov (v.47)
Sno 3, Salen (3 skiddagar, 6ppet lager, uttagning till C1)

. 29— 30 jan (v.5)
Sno 4, Funas (2 skiddagar, oppet lager for alla som aker
fartkvalet

Huvudsponsor

Las vidare om traning 2014-2015 pa
www.skidor.com/ under RegionNyheter

VATTENFALL —
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- T 00
Alpina kommitten

Utvardering av var verksamhet:
Grupp 1: Fraga 1-4

Grupp 2: Utbildning

Grupp 3: Traning
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Alpina kommitten

Utvardering av var verksamhet:

1.Har ni i klubben kadnnedom om Dalarnas Skidférbund”s styrdokument / riktlinjer
for barn och ungdomsverksamhet?
Har ni i hort talas om Skidor vill?

2.Far ni i klubben tillrackligt stod i anlaggningsfragor av Dalarnas Skidférbund ?
Om inte vad ar det ni i klubben skulle 6nska fa hjalp med.

3.Har ni i klubben mgjlighet att framféra era synpunkter och har ni méjlighet att
paverka tavlings verksamheten inom Dalarnas Skidforbund?

4.Ar ni i klubben nojd med rekrytering av barn och ungdomar till alpina sporten?
Ar det ndgot Dalarnas Skidférbund kan gora for att det ska bli battre/ enklare i
rekryteringsfragan ?
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Alpina kommitten

Utvardering av var verksamhet:

5.Tycker ni i klubben att utbudet och innehallet i Dalarnas Skidférbund”s tranar och
ledarutbildningar ar bra?
Finns det nagot ni i klubben skulle 6nska inom utbildning for att hoja kompetensen
hos era tranare /ledare ?

6. Tycker ni i klubben att lager verksamheten som Dalarnas Skidférbund arrangerar
ar allsidig, lekfull och individ/ niva anpassad?

Huvudsponsor

VATTENFALL —
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Alpina kommitten

Tavling
Olav Cristoferson Mora
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Alpina Dalacupen 2015

2015.01.25, SL, Norrbéarke
2015.02.01, SL, Falun
2015.02.28, GS, Borlange
2015.03.21, GS, Mora
2015.04.11, GS, Orsa

For samtliga klasser géller att max 3 av 5 deltavlingar raknas i totalsammanstallningen.
Priser till de 6 basta i totalen

Vid lika poang, skiljs akarna at genom individuellt basta placering i deltavling efter deltavling.
Om éakarna efter detta fortfarande ar lika sa blir det delad placering i
totalsammanstallningen.

Totalsammanstélining och prisutdelning vid finalhelg 11 april, 2015



Dalakort

Vara kriterier: Forutsattningar

« Den aktive skall tavla for dalaklubb

« Den aktive skall ha ambition att tavla kommande sasong
« Den aktive skall ha gallande tavlings licens.

« Uttagning sker efter lista 1 for kommande sasong

« Den aktive skall folja det avtal som finns mellan DSF och aktiva
med Dalakort, finns att hamta pa www.skidor.com/dalarna, detta
dokument skall var undertecknat samt betalning 100:- skall vara
insatt /betalt innan kort skickas/delas ut av DSF

« Segrare i Dala Cup réknas inte in i rankingen via punkter

« Aktiv som erhaller Slaokort eller befinner sig utomlands for
studier erhaller ej Dalakort

Huvudsponsor
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Dalakort

Vara kriterier: Uttagning och antal kort

« Uttagning av junior/senior sker efter lista 1 for kommande
sasong

« Uttagning av junior/senior sker efter punkter, snittet av akaren tva
basta grenar 13+13 kort

« Aktiv junior/senior med basta Punkter i SL och GS utdver
ovanstaende erhaller kort, 2+ 2 kort

« Uttagning av U 16 sker efter placering i USM kval totalstallning,
vid samma poéng avgor basta poang pa sista deltavling 5+5 kort

«  Ski Cross akare 5 kort, nomineras av skicross rep. i AK
« Dala Cup Segraren i Dala Cup junior/senior 1+1 kort

« Medlem i AK Dalarna erhaller Dalakort for att kunna utfora sitt
uppdrag.
e Totalt 54 kort



Dalakort

Vara kriterier: Utlamningsforfarande

1. AK Dalarna gm. DSF kansli sander meddelande till klubbarna
vilka som erbjuds Dalakort, samt avtal mellan DSF och akaren,
klubben skall sedan vidarebefordra erbjudandet till den aktive
som ensam bestammer om denne vill anta eller avsta
erbjudandet

2. De aktiva som antar erbjudandet sander in medskickat avtal till
DSF. Alt gor ett besok hos Marie pa DSF, adress : Idrottens Hus-
Lugnetkyrkan, Lugnetvagen 1, 791 31 Falun . Tel. 023-454
75,073-045 36 45

3. Akare som avstar Dalakort ombedes maila detta till
dalarnas.skidforbound@dalaidrotten.se

4. Kort som inte avhamtats senast 10 december 2013 erbjuds akare
Huvudsponsor langre ner pa listan inom samma kategori.

VATTENFALL —



SVENSKA SKIDFORBUNDET®

DALARNAS SKIDFOREUND
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Nominerade till Dalakort

Damer

Matilda Grunden
Emma Stenvall
Emma Hansson
Lisa Livendal
Erika Hillrings
Ida Hinders
Isabelle Jansson
Linn Ljungemo
Stina Sollander
Malin
Gabrielsson
Greta Nilsson
Anna Hinders
Emma Frost
Amanda
Westblad

Elin Fredrikson
Fanny Mider
f98

Alexandra Bauer
Ronja Andersson
Fanny Axelsson
Tove olsson
Signe Nygards

Herrar

Herrar

Per Saxvall
Dennis Eriksson
Ludvig Lifendahl
Bjorn Gabrielsson
Fabian Nyman
Johan Lovgren
Elias Holmlund
Johan Blom
Martin Bergman
Erik Gabrielsson
Patrik Henriks
David Kallin
Marcus Larson
Filip Hedberg
f98

David Tornqvist
Joel Selling

Johan Glenne
Adam Axelsson
Skicross

Axel Frost
Alexander Linqvist
Marcus lorentzon
Emil Frost

Oskar Gustafson Zetterlund
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Avslutning

Lycka till 1 utvecklingen av nya
framgangsugna barn, ungdomar,
juniorer och seniorer 2014/2015!

Alla pa sno!

Ha en harlig vinter!



