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SVENSKA SKIDFORBUNDET®

PROGRAM

09:00 Samling med fika

09:30 Inledning
AK,s verksamhet 2014-15 & 2015-16

12:00 Lunch Wasastugan

13:00 Alpina Dalakortet - syfte -regler .
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DALARNAS SKIDFOREUND
1908
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Deltagare

NAMN

1 Fredrik Karlsson

2 Mikael Axelsson

3 Lennart Sticko

4 Jimmy Norlinder

6 Johnny Pettersson

6 Fredric Melin

7 Peter Strandberg

8 Peter Flodberg

9 Jerker Larsson
10 Stefan Forsman
11 Anders Nordell
12 Kerstin Wahl
13 Olav Cristoferson
14 Lars-Erik Hinders
15 Svante Hagberg
16 Joel Sticko
17 Anders Saterkvist
18 Jesper Brandstrom

19 Lars Melin

KLUBB

Avesta AK
Avesta AK

IFK Mora AK
IFK Borlange AK
IFK Borlange AK
IFK Borlange AK
IFK Falun Alpin
IFK Falun Alpin
Salens IF
Malungs IF
Ordf AK

Kassor AK
Tavling AK
Traning AK
Utbildning AK
Traning AK
Ordf DSF

Salens IF

IFK Mora AK

Epost

fredrik@avestavvsteknik.se

emelie.broms@ifkmora.se

info@borlangealpin.com

peter.strandberg@ssab.com

info@falunalpin.nu

jerkerlarssonror@telia.com

foppe@live.se



mailto:fredrik@avestavvsteknik.se
mailto:emelie.broms@ifkmora.se
mailto:info@borlangealpin.com
mailto:peter.strandberg@ssab.com
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mailto:foppe@live.se
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Arsmote

Motets Gppnande
Godkannande av utlysning av motet
Val av motets ordférande
Val av motets sekreterare
Genomgang av den gangna sasongen
Val av AK-funktionarer for kommande ar
Val av valberedning
Genomgang av planering for kommande sésong
Ovriga fragor
Motet avslutas

©OoNOOAWNRE

=
<

Huvudsponsor

VATTENFALL —



REY

SVENSKA SKIDFORBUNDET®

AK-funktionarer 2014-2015

« Ordférande Anders Nordell, Falun

« Utbildning Svante Hagberg, Avesta
« Tavling Olav Cristoferson, Mora
« Traning Ulrika Hedlund, Leksand
« Traning Lars-Erik Hinders, Falun
« Traning Joel Sticko, Mora

« Ekonomi Kerstin Wahl, Norrbarke

Huvudsponsor
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SM medaljer till Dalarna 2015

SM MEDALJER SM 2015
HERR

DAM GULD DAM SILVER DAM BRONS HERR GULD HERR SILVER BRONS
SM
Sundsvall/ Are | Are
DH Nathalie Eklund Fredrik Bauer
DH lag
SG Nathalie Eklund
SG lag
GS
GS lag
SL Anna Swenn-L
SL Lag

SC

PSL ALl Nathalie Eklund

Ski-X Victor Sticko
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AJSM medaljer till Dalarna 2015

SM MEDALJER AJSM 2015

DAM GULD DAM SILVER DAM BRONS HERR GULD HERR SILVER HERR BRONS
AJSM
Are/Fjatervalen
SL
SL lag
GS
GS lag
SG Fredrik Bauer
DH Fererik Bauer
DH LAG

KOMB
Ski-X



YJSM medaljer till Dalarna 2015

SM MEDALJER YJSM 2015

ARE
HERR

YJSM DAM GULD DAM SILVER DAM BRONS HERR GULD HERR SILVER BRONS
DH Matilda Grundén AR T
DH lag
SG Alexandra Bauer
SG lag
GS Matilda Grundén

Matilda
GS lag Grundén,Ronja

Andersson,Lisa

Lifvendahl
SL Lisa Lifvendahl
PSL
SComb(SL+
DH)
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DALARNAS SKIDFOREUND
1908
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DAM GULD
USM

Sélen
DH

DH lag

SG
SG lag

GS

GS lag
SL

SL lag
Komb
PSL

DAM SILVER DAM BRONS HERR GULD HERR SILVER

DH16

Johan Hagberg

Johan Hagberg

Jesper Brandholm

Jesper Brandholm

Jesper Brandholm

USM medaljer till Dalarna 2015, D H 16

HERR
BRONS

Jesper
Brandholm
Johan, Jesper ,
Edvin

Edvin Nilsson

Johan, Jesper,
Edvin
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USM medaljer till Dalarna 2014, D H 15

HERR

USM DAM GULD DAM SILVER DAM BRONS HERR GULD HERR SILVER BRONS

Salen DH15

DH
Carl

DH |ag Setterstrom,Rick
ard
Forsman,Mikael
Semdahl

SG Alice Larsson

SG lag it
Setterstrom,Rick
ard
Forsman,Mikael
Semdahl

GS Rickard Forsman

GS |ag Rickard
Forsman,Carl
Setterstrom,Edvi
n Sundberg

SL

SL lag

Komb

PSL

Huvudsponsor
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40 SM-medaljer
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Alpina kommitten

Strategisk plan 2013-16

 Attrahera

 Rekrytera
« Utveckla
« Anlaggning

« Elitsatsning

« Behalla

Profilklader

Softshell trAningsjacka. 450 kr.
Bestallning till:

anders.e.nordell@storaenso.com

+46 70 6551762


mailto:Anders.e.nordell@storaenso.com
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DALARNAS SKIDFOREUND
1908
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Elitsatsning, refelektioner

Allt farre aktiva

-Vi behover fa fler som haller pa langre upp i aldrarna.
-Vi behover jobba for att halla de aktivas kostnader sa laga som majligt.

Haller vi tillracklig kvalité - kan vi bli battre
-Backarna begransar till viss del utvecklingen av akarna, vill vi fa storre samordning av
klubbarnas, distriktens och regionernas verksamhet i mer utmanande terrédng?

Gymnasiedldern

Hur gor vi for att fa fler annu battre forberedda infér gymnasiedldern?
Vad mer kan vi gora for att fler ska halla pa langre? Eftergymnasiala vagar "man kanner sig
som veteran som 21-aring”.

Hur kan vi locka unga ledare,
de som slutat tdvla men som anda vill vara med i sporten.
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Fragestallningar

«  Skall nagon aldersgrupp tillkomma eller tas bort fran respektive
aktivitet?

 Lagerort?

« Antalet lager? skall vi ha farre och kraftsamla pa dessa eller kora
pa som tidigare ?

«  Hur sakrar vi upp med tranare, sa det ar till stor del samma pa
lagren?

«  Hur ser vi pa aktiva som hoppar mellan olika traningsalt., vad kan
vi ge dem alt. vad far de ut av nagra fa dagar

« Vad gor vi (DSF-klubbarna) for att na bra resultat pa USM nasta ar



Hosttinget 2014

. Onskemal att tidigare erbjuda lyftteknik, (U14 redan U12?)

. Information att dalarnas alpina kommitté ser 6ver sdkerheten under lager och kommer
att ha en sakerhetsansvarig under lager.

. Diskussion om att det finns 6nskemal/vilja att ga ihop flera klubbar att ordna lager i
inomhusbackar och ta med sina egna klubbtrénare.

. Kvallstraningar kommer denna sasong endast att bedrivas av distriktet pa
begaran/inbjudan fran vara klubbar

. diskussion om uttagningar till regionslager/skolningslager, Varfor far inte alla plats?, Det
som hordes var en vilja att 6ppna lagren.

. Att tanka pa att som distrikttranare inte kora 6ver klubbtranarna under lager, tydlighet
och bra kommunikation

. Onskemal om att erbjuda nagot for foraldrar under lager. (forelasningar/utb)
. Se 6ver om ersattningar efter utbildningsniva pa tranare ar en mojlighet
. En bank pa beviljade ansokningar fran alla hall och kanter for olika bidrag 6nskas

. Diskussion om att hitta en utbildning for avhoppande akare eller akare som ar
intresserade av att ga en steg 1utb

. Beslut att vid Dala-kort for FIS akare utga fran punktlista 3 istallet for punktlista 1

Huvudsponsor . Utvardera vilka som ar i storst behov av Dala-kort

VATTENFALL s . Dala-korten som var vakanta vid presentation beslutades att flyttas till F98.



Alpina kommitten, verksamheten 14/15

Styrketraningsutbildning 9
Upptaktslager i Leksand 55
Traningsdag Falun 18
Sdlden 12
Distriktslager (Idre 21-23 nov) 33
Distriktslager (Idre 29-30 nov) 53
Distriktslager (Idre 13-14 dec) 11
Distriktslager (Fjatervalen 13-14 dec) 28
Distriktslager (Lindvallen 20-21 dec) 21
Fartlager (Leksand) 54
Distriktstraning (Borlange) 15
Finaldeltagare 56
Dalakort 55
Skidgymnasium 3
Skidhdgskola 0
Huvudsponsor Landslag 2

VATTENFALL ,_;, FIS topp 100 D & topp 150 H 24
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Alpina kommitten, verksamheten 14/15

Distriktstraning (Borlange)

Fartlager (Leksand)

B Lindvallen 20-21 dec
m Fjatervalen 13-14 dec

mdre 29-30 nov
H |dre 21-23 nov
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Alpina kommitten, verksamheten 14/15

Finaldeltagare

18 - 17
16 -
14 -
12 -
10 -
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Alpina kommittén, verksamheten 14/15

DalaCupen, antal enskilda akare
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Alpina kommitten

Ekonomi
Kerstin Wahl Norrbarke
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Alpina kommitten

Ekonomi 2014/2015

Anslag fran DSF 60 000 kr
Verksamheten bygger pa sjalvkostnadsavgifter

Budget:

Var och hostting 5 Kkr
AK-kostnader 10 Kkr
Traningskostnader 30 Kkr
Tavlingskostnader 15 Kkr
Summa 60 Kkr

Huvudsponsor
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Alpina kommittén

Utbildning
Svante Hagberg  Avesta

Huvudsponsor
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Planerade utbildningar 2015-2016
unga/vuxna ledare

Augusti Barmarkstraning Leksand

Nov Grundteknik skidor Idre

Jan Bansattning GS/SL Mora/Falun
Jan Traningskvall GS/SL Falun ev Mora

SSF utbildning — Johan Hyllienmark, nya barntranarutbildningen som vi i
distrikten kan starta i host pa sno.

Forslag pa kursledare : Fredrik Litzén & Bjorn Rinstad

Plats datum: Idre helgen?

Hur kan vi locka unga ledare,
de som slutat tavla men som anda vill vara med i sporten.
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Alpina kommitten

Traning
Ulrika Hedlund Leksand

Lars-Erik Hinders Falun

Joel Sticko Mora

Huvudsponsor
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Manad / Vecka Datum

Maj

Aug
33
35

Sept
38

Okt
41
41
41
44

Huvudsponsor
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Oversikt traningsplan 2015 forslag

Lagerort Aktivitet

ui2 ui4 ule
17-May  Mora Lyftteknik X X X
15-16  Leksand FYS X X X
29-30  Orebro FYS
20 Falun Fys X X X
,8-11 Juvass Sno

,9-11?  Juvass? Sno6? X X X
Alt. FOr Juvass Inomhus samma datum, vad tycker motet ?

24-30  Solden Sno X X X

Las vidare om traning 2015-2016 pa
www.skidor.com/dalarna under alpint/trAning
Ulrika Hedlund 070-562 62 30

D/H 17

Region



Oversikt traningsplan 2015 forslag

Manad / Vecka Datum Lagerort Aktivitet uU12 uil4 ui1e6 D/H17 Region
Nov
47 21-24 Sélen Sno X
47 21-22 Snod X X X X
48 28-29 Idre sno X X X X
Dec
49 ,5-6 Sélen Snod X
50 ,12-13 Idre Sno X
50 ,12-13  Fjaterv. sno X X X
51 ,18-20 Bjornrike  Sné  Skolningslager X
51 ,19-20 Séalen Snod X X X X

Las vidare om traning 2015-2016 pa
Huvudsponsor www.skidor.com/dalarna under alpint/trAning

VATTENFALL ‘:, Ulrika Hedlund 070-562 62 30




Oversikt traningsplan 2016 foérslag

Manad / Vecka Datum Lagerort Aktivitet Uiz uia ule D/H17 Region
Jan.
4 ,29-31 Salen Sné  Skolningslager X
Feb
Fartkval
6 ,12-14 ? Sno UsM X X
? ? Leksand Sno Fart X X X X

Las vidare om traning 2015-2016 pa

T Rpohe” www.skidor.com/dalarna under alpint/traning
VATTENFALL ;:; Ulrika Hedlund 070-562 62 30
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Traningsplan 2016

Kvallstraningar, intresserade klubbar kontaktar
DSF for besok av tranar utifran.

Avgiften: 500 kr resterande star DSF for.

Las vidare om traning 2015-2016 pa
Huvudsponsor www.skidor.com/dalarna under alpint/traning

VATTENFALL o Ulrika Hedlund 070-562 62 30
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Alpina kommitten

Tavling
Olav Cristoferson Mora

Se hemsidan — kontinuerliga uppdateringar gors.

Fastslas pa hosttinget
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Utvardering av inforda alpina
regelandringar

Fran och med vintern 2013/2014 galler nya regler vid alpina tavlingar fér barn
och ungdomar. 10-aringar, U10, tavlar i distrikt, granndistrikt och regionala
tavlingar och 8-aringar, U8, tavlar distrikt och lokala tavlingar utan tidtagning.

http://www.skidor.com/ImageVaultFiles/id_16512/cf _7/Regel 2013-2014.PDF

Ny aldersindelning 2012-2013: FIS beslutade att hoja junioraldern

U21 Aldre Junior
U18 Yngre Junior
U16 Ungdom
U14 Ungdom
U12 Ungdom
U10 Ungdom
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Kristallkulan: Nya mdjliga alpina
regelandringar

Damer kan komma att tavla pa 27mm kappar langre upp i aldrarna.

Den nya aldersindelningen kan komma at revideras nasta ar. FIS-akare ett ar
tidigare igen.

Radien pa GS skidor kan ater 6kas fran nasta ar.

Huvudsponsor

VATTENFALL —




Val av AK-funktionarer for kommande ar

Valberedningens forslag:

Ordférande Anders Nordell, Falun Omval 1ar
Tavling Olav Cristoferson, Mora Omval 2ar
Traning L-E Hinders, Falun Kvarstar 1 ar
Traning Ulrika Hedlund, Leksand Kvarstar 1 ar
Traning Fredrik Karlsson, Avesta  Nyval 2 ar
Utbildning Mimmi Persson, Leksand  Nyval 2ar
Ekonomi Kerstin Wahl, Norrbarke Omval 2ar

Valberedningens ordférande: 2014/15 Lars Melin
Valberedningens ordférande: 2015/16 Svante Hagberg,
A Suppleant 1: Fran AK, Suppleant 2: Fran Brl/Falun

VATTENFALL —
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Svenska Skidforbundets

Snokonventet: Are 8—10 maj uppskjutet

FIS tavlingsarrangorskonferens Ostersund den 19-20 /9
- Obligatoriskt for alla arrangorer.

Skidting: Linkoping den 6-7 november 2015

LOs FIS licens nu, dyrare sen!



Tavlingsarrangorskonferens
19-20 /9 i Ostersund

Konferensen ar obligatorisk for FIS arrangorer
Helgen kommer att innehalla;

Tavlingsledare ansvar och uppgifter
Tavlingsbacken, utrustning, sakerhet,
Prispengar

Svenska Masterskap

Utrustning

Nya regler 2015-2016
Tavlingsadministration, SSF TA, SSF Timing

http://www.skidor.com/Grenar/Alpint/Tavling/Forarrangorer/Tavlingsa
rrangorskonferenshosten2015/

Huvudsponsor

VATTENFALL —


http://www.skidor.com/Grenar/Alpint/Tavling/Forarrangorer/Tavlingsarrangorskonferenshosten2015/
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SISU Idrottsutbildarna

. Anlaggningsfragor och bidrag

. Rekrytering av ungdomar och med hjalp av idrottslyftet

. Styrelseutbildning och juridiska fragor kring stadgar och styrelseansvar
. Utveckla organisation med fler ledare och ansvarsomraden

. Riktlinjer och styrdokument

. Foraldrautbildning

. Evenemangsutveckling

. Idrott on line

. Tips och idéer kring nya idrottsformer

. Vi kan saga att vi hjalper med allt utom det sportsliga. Mina kontaktuppagifter finner du
nedan.

Med vanlig halsning

Stefan Olsson, Idrottskonsulent
Lugnetvagen 1, 791 31 Falun
Tel: 023-454 62

Mob: 070-258 55 21
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Jesper Brandholm Salens IF tilldelas:
Erik Lindebergs Stoten Fond —Aktivstipendium

Motivering:

Jesper har fortsatt att utvecklas inom alla grenar och han
har med sin attityd samt fina tavlingsframgangar i samtliga
alpina grenar visat att han tillhor Sveriges basta ungdomar.

Vi vill pa detta satt visa var uppskattning och onska Jesper
lycka till infér den kommande sésongen.

Huvudsponsor
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Stefan Forsman Malungs IF tilldelas:
Erik Lindebergs Stoten Fond —Ledarstipendium

Motivering:

Stefan Forsman som gjort ett fantastisk jobb med att trana
och fostra klubbens akare under manga ar. Stefan ar ett
foreddme och stort stdd och stéller alltid upp nar det
behovs.

Huvudsponsor
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Alpina dalakortet

. Uttagning av junior/senior sker efter baslistan fér kommande séasong

. Uttagning av junior/senior sker efter punkter, snittet av akaren tva basta grenar 13+13
kort

. Aktiv junior/senior med basta Punkter i SL och GS utéver ovanstaende erhaller kort 2+
2 kort

. Uttagning av U 16 sker efter placering i USM kval totalstéllning, vid samma poang
avgor basta poang pa sista deltavling 5+5 kort

. Ski Cross akare 5 kort, nomineras av skicross representant i AK.
. Dala Cup Segraren i Dala Cup H/D 17- 1+1 kort

. AK Dalarna Medlem i AK Dalarna erhaller Dalakort for att kunna utfora sitt uppdrag

Beslut:

AK tar fram och provar ett ansékningsforfarande sdsongen 2015/16
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Avslutning

Lycka till 1 utvecklingen av nya
framgangsugna barn, ungdomar,
juniorer och seniorer 2015/2016!

Alla pa sno!

Ha en harlig sommar!



