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VASTERBOTTEN 8 NOVEMBER
TOUR 2026 & TAV




VAR VISION F

BAST | VARLDEN — ALLA PA SNO

VAR MISSION :

VI VILL BLI FLER OCH VI VILL BLI BATTRE




STRATEGI 2026

= Strategisk plan - prioriterade omraden
— Modern idrott

— Attraktiv partner
— Ledarskap 1| framkant
— Tillganglighet for tillvaxt
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TOUR 2026

* Arbetssatt for att arbeta med SSF Strategi
2026

= Hur blir vi Sveriges basta foreningar?
= Arbete utifran sitt nulage?

= Teori & praktik

= https://www.strateqi2026.se/



https://www.strategi2026.se/

ARBETE HEMMAPLAN

= Hur kan ni fortsatta att arbeta med steg 1 |
foreningen?

= Vilket ar ert behov i1 foreningen?
= I[mplementering?
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VILL DU VETA MER2

INFORMATION
coronapandemin

Missa inte
nyhetsbrevet!

Hitta forening eller
distriktsforbund
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Pulsmatning for foreningen

Tillsammans skapar vi verksamheter och miljder dir alla kan
kiinna sig vilkomna. Hur ser det ut i er féreningsmiljé?

Beskriv de olika rummen med
sa mélande bilder som ni kan
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Beskriv med hiilp av fragoma
hur verksamheten inom er
firening ser ut generelit:
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Foreningens webbplats och

sociala medier

Hur ligger vi till
pulsmassigt?

Vilka Ar whra styrkor, svagheter reapekiive majlighe-
ter och hot? Utifrén de diskussioner ni precis haft,
placera ut de svar och insikter ni kommit fram till
friin samialsduken.

STYRKOR INTERNT

SVAGHETER INTERNT

HoT



FORTSATTNING

= Aterkoppla garnal!

= Vill ni ha stod i1 ert utvecklingsarbete?

= Kontaktuppagifter:

— Per Gysenius, RF SISU: per.gysenius@rfsisu.se
— Anders Strid, SSF: anders.strid@skidor.com
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mailto:per.gysenius@rfsisu.se
mailto:anders.strid@skidor.com

VASTERBOTTEN

= Planerade traffar Tour 2026 och teknikutveckling

— Mala 17 januari

— Storuman 18 januari
— Lycksele 1 februari
— Umea 2 februari

— Skelleftea 3 februari

= Vill man pabdrja processen tidigare? Kontakta Anders eller
Per!



UTBILDNINGAR PA GANG

= SSF Introduktionsutbildning langdskidor
= Skidleka upp till 9 ar Umea 4 december

= Skidlara 9-12 ar Skelleftea 22-23 januari
= RF SISU Grundutbildning for tranare:

— https://educationwebreqistration.idrottonline.se/home/in
dex/1497107 - 17 nov

= Utbildningskalender:

mmEm - hitps://www.skidor.com/Grenar/langdakning/Utbildning/u

= tbildningskalenderfortranare/
TEAM -
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https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1497107
https://www.skidor.com/Grenar/langdakning/Utbildning/utbildningskalenderfortranare/

TAVLINGSFORMER







TAVLINGSOVERSYN BAKGRUND
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Tavlingar som tilltalar
Barnperspektivet

Progression

Tavlingsmiljo

Regelbunden avstamning forskning




VARIERAT TAVLINGSUTBUD

= Distanser & tavlingsformer

— Finna nagot som tilltalar alla
— Fler som fortsatter langre

— Fler som testar att tavla
— Progression — steget till nasta aldersklass blir inte lika stort

= Aktivitetsomrade i anslutning till tavling

— Aktiva aven utanfor tavlingstid — socialt!
— Skidaktivitetsomrade, hinderbana, fotbollsmal. Saval barmark

som sno.

== " Resultatrapportering — Digitalt!
=P - Progression, t.ex. 9-10 &r bokstavsordning och tid
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VARIATION DISTANSER

= -8 ar 300 — 1500 meter
= 0-10 ar 400 — 2000 meter
= 11-12 ar 500 — 3000 meter
= 13-14 ar 600 — 4000 meter

= 15-16 ar 800 — 7500 meter




TAVLINGSFORMER —

= Lekfull och gladjefylld — tekniska moment i "vanliga”
tavlingsbanor, t.ex. snurra runt ett hinder, ducka,
slalom, hopp etc.

= Oppna klasser — med eller utan tidtagning

= 2 stafetter/distrikt varje sasong — olika varianter,
t.ex. parstafett, mixade lag (alder och/eller kon)

= 2 sprint/distrikt varje sdsong — 1,5 — 2 min aktid.
T.ex.100 meter, skicross m.m.

2P = 1 jaktstart/sésong — fran vilken alder?
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= Vallning

— Forenkla!
— Alla for en — en for allal
— Arrangor formedlar vallatips?

= Heja pa alla — minnesvéarda upplevelser!
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TIPS & RAD

= https://www.skidor.com/Grenar/langdakning/barnungdom/tavling
ar/tipsochrad/



https://www.skidor.com/Grenar/langdakning/barnungdom/tavlingar/tipsochrad/
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