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Hur organiserar man forakare?



Hur organiserar man forakare ?

Viktigt att ha en organisation for forakare.

« Skall det alltid finnas forakare tillgangliga pa tavlingsdagen oavsett
vader?

« En person i organisationen skall utses som ansvarig for forakarna.
« Ansvarig for forakare lyder under juryn.

« Man boOr anpassa organisationen efter tavlingsform, banans langd och
givetvis vader/snoforhallanden.

— T. ex. for sprint i klassisk teknik.
— Sprint i fri teknik

— Individuell start i klassisk teknik
— Individuell start i fri teknik

— Masstart i klassisk teknik

— Masstart i fri teknik

— Langlopp fran A—-B
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e Sprint tavling i klassisk teknik.

FoOrutsattningar

Snoat under natten och beréknas gora sa hela dagen.
Tidig start (6 klasser 09:00).

Banans langd ca 1400 met.

2-3 spar runt banan.

4 korridorer pa upploppet.

6 + 1 startspar (prolog).

Behovet ?
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Antal férakare minst 8, helt 10 personer, garna bra akare
om banan ar tuff.

4 pa stadion 2 vid start (7 spar) vid start, 2 vid mal (4
malspar)

4-6 efter banan.

Dela garna in banan i sektioner.

Viktigt att forakare ar plats i god tid och de bor vara beredda
pa att vara ut lang tid.
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S
Sprint tavling i fri teknik.

FoOrutsattningar

Snoat under natten och beraknas gora sa hela dagen.
Tidig start ( 6 klasser 09:00)

Banans langd ca 1 400 met.

4 korridorer pa upploppet

6 + 1 startspar (prolog)

Behovet ?

Antal forakare minst 8, helst 10 personer, garna bra akare
om banan ar tuff.

4 pa stadion 2 vid start och 2 vid mal
4-6 efter banan
Dela garna in banan i sektioner.

Vad gora om det sndat mycket under natten??



T SEE—
p— Tavling med intervallstart i klassisk teknik

FoOrutsattningar

— Snoat under natten beraknas gora sa hela tavlingen.
— Banans langd 5 km

— 1 spar runt banan

— Stadion har vi ett startspar och ett separat varvspar
— 3 korridorer pa upploppet

Behovet ?

— Antal forakare minst 8 -10 personer garna bra akare om
banan ar tuff.

— 2 pa stadion 1 vid start och 1 vid varvning/mal.
— 6-8 efter banan
— Dela garna in banan i sektioner.
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- TTE— |
i Tavling med intervallstart i fri teknik teknik

FoOrutsattningar
— Tok snoat, (10-15 cm) hela natten, beréknas gora sa hela
tavlingen.
— Banans langd 2,5 km (5 rept. 10 km)
— Stadion har 3 mal korridorer
— 1 varvspar

Behovet ?

— Behovs det forakare i detta fallet eller skall man l6sa
problemet pa annat satt, HUR?

— Kan man ga ut med pistmaskin eller annan utrustning pa
banan?

— 2 pa stadion 1 vid start och 1 vid varvning/mal.
— 6-8 efter banan
— Dela garna in banan i sektioner.
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i Tavling med masstart i klassisk teknik
Forutsattningar

Tok snoat, (10-15 cm) hela natten, berdknas gora sa hela
tavlingen.

Banor = langd 3,3 (10 km) + 3,75 km (15 km)
Stadion har 7 startspar och 3 mal korridorer
2 varvspar pa stadion

Behovet ?
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Skall man ga ut med pistmaskin eller annan utrustning pa
banan och dra nya spar?

Ja om juryn sa bestammer

Forakare tillgangliga om juryn bestammer att inte ga ut
med maskiner.

2-3 pa stadion 1 vid start och 1-2 vid varvning/mal.
8-10 efter banorna,
Dela garna in banan i sektioner.



Tavling med masstart i fri teknik

SWEDISH SKI ASSOCIATION

FoOrutsattningar

— Snoat latt (2-3cm) under natten,

— Banor =langd 3,3 (10 km) + 3,75 km (15 km)
— Stadion har 7 startspar och 3 mal korridorer
— 2 varvspar pa stadion

Behovet ?

— 2-3 pa stadion 1-2 vid start och 1-2 vid varvning/mal.
— 8-10 efter banorna,
— Dela garna in banan i sektioner.
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Tavling med masstart i fri teknik

SWEDISH SKI ASSOCIATION

FoOrutsattningar

— Snoat latt (2-3cm) under natten.

— Banor =langd 3,3 (10 km) + 3,75 km (15 km)
— Stadion har 7 startspar och 3 mal korridorer
— 2 varvspar pa stadion

Behovet ?

— 2-3 pa stadion 1-2 vid start och 1-2 vid varvning/mal.
— 8-10 efter banorna,
— Dela garna in banan i sektioner.
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i Langlopp i klassisk teknik fran A - B

FoOrutsattningar

— Snoat latt (3-4 cm) under natten.
— Start < 20 startspar och

— 3-5 spar efter hela banan

— 4 mal korridorer

1. Viktigt att kolla av hela strackan innan start, t ex med en skoter
ovasett vader. Kan vara sabotage, nerfallna trdd mm.

2. Kolla av viktiga partier, som t ex branta utforslopor, branta
kurvor (isflackar), broar, backar, mm.

3. Ha forakare tillgangliga som kan tolka bakom en skoter eller
grupper med forakare utplacerade efter banan.
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Tack for att ni lyssnat och

Lycka till med ert arrangemang i vinter!



