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Inbjudan till Fartlager for U12-U14 i Nalovardo 2024

Lagret vander sig till U12-U14, Vasterbotten. Lagret kommer att erbjuda traning dar akarna
ges mojlighet att utveckla sina tekniska kunskaper och fardigheter inom fart.

Plats:
Datum:
Start:
Avslut:

Inriktning:
Utrustning:

Anmalan:

Lageravgift:

Ledare:

Foraldrar:

Fragor:

Nalovardo(Sorsele)

Torsdag 8/2 (kvall) — Séndag 11/2
Fredag den 9/2 kl.08.45 (Vid liften)
Sondag den 11/2 kl. ca:15.30

Fart (SG& DH), friakning, teknik och bana.

Fartutrustning

For att delta i liigret kriivs att dkarna har godkiind utrustning. Det iir varje
klubbledares ansvar att klubbens dkare har godkind utrustning, ndr det giiller
skidor dr detta minst GS skidor(tag naturligtvis med SG & DH skidor om ni
har).

Anmalan av akare, ledare och foraldrar till Oscar Stenberg,
Tfn: 070-619 10 09 Mail: os@winpos.com

senast 2024-01-14

Full lageravgift (alternativ 1) inkluderar helpension (ej sanglinne) i delad
stuga, mat liftkort samt traningsavgift. Aterkommer om betalning sker.

Alternativ 1:

Ankomst Torsdag kvall. Arrangemanget ar subventionerat av VSF for
samtliga akare (500 Kr). Pris 2700 Kr. Foralder inkl. liftkort pris 3200 Kr
Alternativ 2:

Ankomst Torsdag kvall inkl. exkl. Liftkort

pris 2255 Kr

Rune Safvenberg och Johan Safvenberg

Varje klubb férvantas stélla upp med en hjalpledare, denna ledare anger ni
vid anmalan. Respektive klubb star for denna ledares kostnader.

Boende for foraldrar erbjuds enligt paketen ovan. Vi ser garna att foraldrar
hjalper till med plogning i bana, natning etc.

Oscar Stenberg Tfn: 070-6191009, Mail: os@winpos.se




| samband med fartlagret anordnas pa séndag morgon ett LVC-kval/DM i SG for klassen
U14 samt DM for klassen U12.

Observera att separat anmalan skall ske for att deltaga i LVC & DM via er klubbs
Ta.skidor. UHSK star som arrangér for denna tavling, se separat inbjudan.

Det ar frivilligt att delta i dessa tavlingar och alltsa inget krav for att delta i fartlagret.

Preliminart program Fartlager 2024

Torsdag

18:00 - 20:30 Lift ppen for friakning banséttning nétning mm.??
Fredag

08:00 Frukost i restaurang

08:45 Traning samling vid liften dalstation
10:15 Choklad/kaffe

12:00 - 13:00 Lunch i restaurang

13:00 Traning samling vid liften dalstation
14:30 Choklad/kaffe

15:00 Samling Liften Dalstation

17:00 Middag i restaurang

20:00 Kvallsfika i restaurang

Lordag

08:00 Frukost i restaurang

08:45 Traning samling vid liften dalstation
10:15 Choklad/kaffe

12:00 - 13:00 Lunch i restaurang

13:00 Traning samling vid liften dalstation
14:30 Choklad/kaffe

15:00 Samling Liften Dalstation

17:00 Middag i restaurang

20:00 Kvallsfika i restaurang

Sondag

08:00 Frukost i restaurang

08:30 Nummerlappsuthamtning i dalstugan
09:15 Besiktning av banan samt indkning
10:45 1:a Start SG DM & LVC

11:30 - 12:30 Lunch i restaurang

12:45 Traning samling vid liften dalstation

15:00 - 15:30 Avslutning i Dalstugan med korv och bréd



