
Reviderat 2020-04-15 av: Johan Ericson 
 

Pölder Cup 
 
 
 
Pölder Cup är ett Samarbete mellan Smålands Skidförbund och Pölder Sport.  

Pölder Cup är en ungdomscup för ungdomar i åldrarna 13-16 år. 

 

Inbjudan Pölder Cup 
 

Tävlingar: 

Cupen består av 8 deltävlingar, 6 skidtävlingar och 2 rullskidtävlingar 

 

Arrangörer: 

Utses av Smålands Skidförbund.  

2 Rullskidstävlingar ska avgöras under hösten och målsättningen är att ha en i fri stil och en i 

klassisk stil 

På de 6 skidtävlingarna eftersträvar vi en jämn fördelning mellan tävlingar i klassisk och fri teknik 

samt en variation av tävlingsformer. 

 

Klasser: 

H/D 13-14 och H/D 15-16 

 

Poäng: 

Enligt FIS poängskala för etapplopp.  

1.a 50p, 2.a 46p, 3.a 43p, 4.a 40p, 5.a 37p. 6.a 34p, 7.a 32p, 8.a 30p, 9.a 28p, 10.a 26p, 11.e 24p, 

12.e 22p, 13.e 20p, 14.e 18p, 15.e 16p, 16.e 15 p, 17.e 14p, 18.e 13p, 19.e 12p, 20.e 11p, osv 

 

30 åkare får poäng  

 

Vid samma slutpoäng efter sista deltävling gäller följande: 

1. Högsta antal segrar placeras före. 

2. Bästa delresultat placeras före (flest 2a platser, flest 3e platser osv). 

3. Om åkare fortfarande har samma poäng delas slutplaceringen. 

 

Priser: 

Priser delas ut på de enskilda deltävlingarna efter ordinarie utdelningsprinciper.  

 

Alla som genomför minst 4 deltävlingar får pris i den totala cupen som delas ut av Pölder Sport i 

samband med den sista skidtävlingen 

 

Anmärkning: 

Cupen är öppen för åkare även utanför Smålands distrikt. 

 

Inställd tävling: 

Ifall 1 eller 2 lopp ställs in så ändrar det inte reglerna för cupen utan fortfarande gäller 4 lopp för 

att ingå i Pölder Cup.  

Ställs 3 lopp in så bara 5 lopp körs så måste man deltagit i 3 lopp för att ingå i Pölder Cup. 

Ställs 4 lopp in så bara 4 lopp körs så måste man deltagit i 2 lopp för att ingå i Pölder Cup. 

Ställs fler lopp in så blir det ingen Pölder Cup. 

 

Smålands Skidförbund och Pölder Sport kan ändock komma överens om att premiera de som 

deltagit enskilda etapper. 
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Pölder cup inventarielista /checklista 
  

  

Inventarielista: 

1 Beachflagga blå Smålandsskidförbund 

1 Beachflagga gul/röd Smålandsskidförbund 

2 Beachflaggor  Pölder 

4 Ledarvästar  Totalledare Pölder cup gula 

 

Checklista: 

• Beachflaggorna ska sättas upp på tävlingsområdet.  

• En Pölderflagga bör vara placerad synligt vid prispallen eller plats för prisceremoni. 

• Ledarvästar ska den som vid tävlingen är totalledare i respektive klass i Pölder cup bära.  

• Om totalledaren inte finns på plats så bärs västen av den som ligger bäst till i cupen av 

deltagarna. 

  

Ställningen i Pölder cup finns att hitta via Smålands Skidförbunds hemsida   

under längdåkning/tävlingar/Pölder cup.  

  

Efter avslutad tävling tar arrangören för nästkommande cup-tävling med sig kittet.   

Om nästkommande arrangör inte finns på plats är det deras ansvar att se till att materialet kommer 

till dem.  

Både avlämnande och mottagande klubb ska kontrollera att allt material enligt lista finns med.

  

Om något fattas ska detta rapporteras till Sm. SF.  

  

Skicka resultat och gärna några bilder (för publicering på Smålands SF hemsida )  

till smaland@skidor.com efter avslutad tävling.  

mailto:smaland@skidor.com

