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Rostliangd

2019-07-01 till 2020-06-30

Verksamhetsberittelse 2019-2020

Baserad pa anslutna foreningar 2020-06-30, vilka fullgjort sina stadgeenliga skyldigheter
mot sévil RF, SSF som USF under narmast foregaende verksamhets- och rikenskapsar dvs.
2019/2020. De foreningar som har tva roster vid arsmotet har markerats med gul

overstrykning.

Almunge Idrottsklubb
Arlanda-Mairsta Skidklubb
Bjorklinge Skid- och Orienteringsklubb
Brottby Sportklubb

Balsta Alpina Klubb

Bélsta Skidklubb

Balinge Idrottsforening

Borje Sportklubb

Consoden Idrotts Team Foreningen
Edsbro Idrottsforening
Enkopings Allménna IF

Estuna Idrottsforening
Fjardhundra Sportklubb
Forsmarks Idrottsforening
Gimo IF Skidklubb

Heby Allmanna Idrottsforening
Héverodals Sportklubb
Idrottsforeningen Thor
Idrottsklubben Droppen
Idrottsklubben Hinden

IFK Dannemora/Osterby
Idrottsklubben Rex

Jumdkils Idrottsforening
Jarlasa Idrottsforening

Knutby Idrottsforening
Mankarbo Idrottsférening
Orienteringsklubben Borgen
Orienteringsklubben Linné
Orienteringsklubben Roslagen

58 foreningar
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Orienteringsklubben Vallonerna
Q-Meds Fritidsforening

Rimbo Skid- och Orienteringsklubb
Roslagens Alpina Klubb
Roslags-Lanna Idrottsforening
Roslagsbro Idrottsforening

R0 Idrottsklubb

Sigtuna Orienteringsklubb

Ski Masters Club XC

Skidhistoriska Sallskapet

Skuttunge Sportklubb

Storvreta Idrottsklubb

Stromsbergs Idrottsforening
Sunnersta Allmanna Idrottsforening
Soderby-Karls Idrottsforening
Soderfors Gymnastik o Idrottsférening
Tierps Idrottsférening

Tarnsjo Idrottsforening
Upplands-Ekeby Idrottsforening
Uppsala Slalomklubb

Uppsala Vasaloppsklubb

Vassunda Idrottsforening
Wattholma Idrottsforening

Viddo Idrottsforening

Arna Idrottsforening Uppsala Garnison
Oregrunds Idrottsklubb

Orsundsbro Idrottsférening
Ostervéla Idrottsforening
Osthammars Sportklubb



Introduktion

Sdsongen 2019/2020 ir ytterligare en siasong som alla skidékare vill glomma. Framst pa
grund av avsaknaden av kyla och sn6 men dven pa grund av den pagdende pandemin som
abrupt avslutade tavlingssasongen tidigt i mars och vi vet inte hur den kommande sdsongen
kommer att gestalta sig med hansyn tagit till nimnda pandemi.

Men att det finns ett stort intresse for skidakning i alla dess former kan man se pa olika hall,
dels i den mediala bevakningen men dven ute pa vigarna i forma av manga rullskidakare.
Dom alpina anldggningarna runt om i landet hade bra beldggning sé linge dom kunde vara
oppna, hoppas att det finns mojlighet for alla anlaggningar att ha 6ppet for besokare under
kommande vinter, annars finns risken att ménga anlaggningar forsvinner for att aldrig mer
oppna.

Styrelsen har fortsatt sitt arbete med att hitta olika intressenter till att medverka i satsningar
for att skapa anlaggningar for skidaktiviteter, men upplever att det ar otroligt svart att vicka
intresset bland vara lokala makthavare, darfor ingér det i vara langsiktiga planer att involvera
oss i skidforbundet pa nationella niva och kanske kunna paverka beslutsfattarna utifran ett
riksintresse.

I 6vrigt ligger policyn kvar fran tidigare ar;

» Visom brinner for var idrott mdste vidga vara vyer om vi inte vill ha att
distriktsmdsterskap ska vara ett klubbmdsterskap for den just dG mest aktiva
foreningen.

* Vimaste gemensamt dvertyga politiker och foretagsledare om fortrdffligheten med
var idrott. Inte minst ur ett hdlsoperspektiv.

* Vimaste vara mycket mer aktiva i skapa bra forutsdttningar for alla Vasalopps
dkare fran distriktet, inte minst ddrfor att det dr dessa som skapar ekonomiska
forutsdttningar for ovriga verksamheter i distriktet.

« Vimaste sdtta stort fokus pa anldggningar i distriktet ddr barn och ungdomar ska
bli nyfikna pa att prova pa skidakning i alla dess former.

« Vimaste fa nagon forening i Norrtdlje och Uppsala att se fordelarna med en
skidverksamhet som dven omfattar deltagande i distriktstdvlingar och mdsterskap.

» Vibor etablera tdtt samarbete kring befintliga och planerade skidanldggningar med
idrotter som anvdnder liknade anldiggningar men pa andra drstider.

» Vi behover gemensamt sdtta upp nagra milstenar som vi enade arbetar langsiktigt
mot. Exempel; Vinter-SM vecka, Ett langlopp pa skidor genom Uppland.

« Vimaste vaga synas och ta plats dven pa riksnivd, dnda in i styrelserummen!

Mottot maste/bor vara;

Om inte vi, vilka?

Idrottshalsningar

Arne Pettersson
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Sammanfattning

Upplands Skidforbunds styrelse far harmed avge f6ljande berittelse for verksamheten under
forbundets 64:e verksamhetsér.

Styrelsens sammansattning mm.

Ordforande: Arne Pettersson

Sekreterare: Mikael Basén

Kassor Sten Johansson

Ordforande AK: Mikael Basén (eftertradde Peter Larsson)
Ordforande LK: Jan Pettersson

Ledamot/Vice Ordforande: Vakant

Ledamot Fredrik Ahlsson

Arsmétet holls i Tobo den 2 oktober 2019.
Styrelsen har under aret hallit 5 protokollférda styrelseméten.

Ombud och representation:

Kommittéernas sammansattning:

Alpina kommittén (AK)

Mikael Basén (USLK) Ordforande

Claes Angstrém (USLK) Ledamot

Natalie Hermansson (USLK) Ledamot

Petter Wiberg (USLK) Ledamot

Karin Holmberg (RAK) Ledamot

Marcus Filipsson (BAK) Ledamot

Jacob Jensen (BAK) Ledamot
Lingdkommittén (LK)

Jan Pettersson (Haverodals SK) Ordforande

Par Ohlstrom (IK Rex) Overgripande

Bertil Jansson (Méankarbo IF) Resultat, Medaljer, Statistik
Anders Adill (Oregrund IK) Tavlingsansvar

Jan Karlsson (OK Borgen) Lager/traning Folksam
Joakim Skold (Haverodals SK) Lager/traning ICA

Valberedning

Ordforande:
Ledamoter:

Revisorer
Revisor av SDF utsedd:

Revisorssuppleant av SDF utsedd:
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Bernt Hellstrom
Anna Aronsson

Tomas Landberg
Erik Sporrong



Verksamhetsberittelse — Alpina kommittén

Den alpina sdsongen 2019/2020 blev en av de mest udda sdasongerna pa manga ar. En
normal barmarkssasong avlostes av tidig och god snoétillgang i fjdllen och vara tre klubbar
kunde starta upp sdasongen.

Ett distrikts lager holls i USLK:s regi i Idre i december.

Tyvarr sd uteblev kylan med resultatet att det inte var mojligt att trdna i nadgon av vara
hemmabackar under hela vintern. USF lovade att stotta BAK ekonomiskt for snotillverkning
vid en forvantad kort koldkndpp men tyvarr nadde inte kylan dnda fram sa det blev inte ens
ett forsok.

Uppsala kommun gjorde ett tappert forsok att spruta sno infor sportlovet men lyckades inte
fa till erforderlig mangd.

USLK rakade ut for tva inbrott i sin kdpp bod under vintern nar det inte var ndgon
verksamhet dir. Tidtagningsutrustning, borrmaskiner samt radioapparater for stora virden
forsvann. Tjuvarna har aven brutit sig in i huvudbyggnaden.

RAK holl i gang sin uthyrningsverksamhet trots att backen saknade sno vilket gav ett tillskott
till klubbekonomin.

Ett antal foraldrar och ungdomar har under sasongen utbildat sig i SSF:s regi

En tranarutbildning i &mnet mental traning, “Lek med tanken” har hallits med bidrag fran
AK.

Snobristen i Milardalen gjorde att de flesta tavlingarna for de yngre akarna kom att flyttas
och slutligen stillas in. 4 st tavlingar holls den 1:a februari i Bjornrike under sasongens andra
distrikts lager. Forst holls ordinarie Storslalom-DM samt Lilla-GS. Pa sen eftermiddag
anordnades Slalom-DM samt Lilla-SL. En mycket mastig dag for bade &kare och arrangorer.
Stort tack till alla inblandade som ordnade en extra tavling med kort varsel.

Den 12:e mars valde SSF att stanga ner all tavlingsverksamhet pa grund av Coronaviruset. Ett
mycket tungt besked for alla dkare som forberedde sig for LVC-finaler, USM-finaler samt
YJSM. SG-DM utgick ocksa.

Distriktets FIS-akare har statt for manga fina prestationer under denna forkortade sasong.
Ida Dannewitz tillhorde landslagets traningsgrupp i fart under sasongen och tog 4 pallplatser
pa Europacupen varav en seger. Detta gav henne 2:a plats i SG-cupen Hon fick ihop 37 poang
i den totala Varldscupen. Pa junior-VM i Narvik blev det tva topp 8 placeringar.

Ytterligare fyra damer har tavlat i Europacupen: Moa Bostrom-Mussener, Moa Clementsson,
Hedda Martelleur samt Alva Wallin. Moa Bostréom-Mussener deltog dven pa JVM.
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Distriktet hade 23 starter pa de SM-tavlingar som hann héllas. Hedda Martelleur tog Guld pa
AJSM i GS och Silver i SL, dir Alva Wallin tog en fin 6:e plats.

Hedda holl en hog niva nationellt med ménga toppresultat som slutligen gav henne
slutsegern i Nocco Alpine Elite Tour efter en mycket spannande avslutningstavling i Lycksele.

Snobrist och Corona restriktioner har gjort att Alpina kommitténs arbete har skotts via mail,
telefoni samt videokonferenser. Det var manga snabba kast, tack till alla inblandade for ert
tdlamod med sena beslut och dndringar.

Det “prestationsbaserade” ersiattningssystem som AK-beslutade om infor sisongen utgar.
Detta med héansyn till att merparten av finaler/masterskap inte kunde genomforas.

AK-har under véren deltagit i telefonmote angdende kommande sdsongs tavlingsplanering.
Vid detta mote kunde inga beslut tas eftersom SSF inte hade kommit med stomprogrammet.
I augusti kom plotsligt ett forslag fran Stockholms SF som var vildigt déligt forankrat hos
ovriga distrikt. Efter en del mailkonversationer samt stort tillmétesgéende fran vissa klubbar
angdende dndringar s har nasta sdsongs tavlingsprogram faststillts.

Alpinkommittén/Upplands skidforbund

Verksamhetsberittelse — Langdkommittén

Under barmarksséisongen genomfordes lidger i Oregrund och pa Aland. Snéldger genomforts i
Orsa Gronklitt det var daligt med sno, lagret flyttades fram en vecka med ett ndgot minskat
antal deltagare vilket kan bero pa sen flytt av lagret.

Arets vintersisong skulle inletts traditionsenligt for Upplands del i Tierp helgen fore jul,
tyvarr fick den och méanga andra tavlingar stéllas in da sno ej ville trilla ner i tillracklig
mangd. Vi lyckades genomfora de flesta DM tavlingarna tack vare de foreningar som kampar
med att halla konstsnospar igdng. Vi var ett av fa distrikt som genomforde flertalet av vara
DM (endast lang DM och stafett DM stélldes in helt, samt seniorklasser vid DM kort).

Arets cuper VW for seniorer och Scandic juniorer har Uppland haft deltagare.

Aven pa USM och JSM har anmilda dkare fran Uppland planerat att vara med. Efter JSM:s
forsta dag beslutades att resten av USM stilldes in eftersom vi fatt vetskap om Covid 19.
Resterande tavlingssasong(vinter) stilldes in samt flertalet av rullskidstavlingarna under
sommaren.

Riksfinaler for ungdom VW cup i Bollnas och Folksam cup i Jarpen med upplandska lag i
resultatlistorna.

For resultat pa cuper och DM se resultatbilagan Bertil Jansson upprattat.
P& grund av covid-19 har inget DM pa rullskidor har genomf6rts.

LK har under aret genomfort 3 moten, flera fragor har tagits pa telefon for att snabbt kunna
ta beslut.
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Vi vill tacka alla som varit delaktiga i att behalla och fora var underbara idrott framat, tack!
Vi ses i och runt sparen kommande vinter!

Ldangdkommittén/Upplands skidforbund.

Forvaltningsberattelse
Forvaltningsberittelsen aterfinns i separat dokument.

Avslutning
Styrelsen tackar for fortroendet under den gangna sasongen.

Arne Pettersson, ordférande

Mikael Basén, Sten Johansson, kassor

AK ordforande och sekreterare

Jan Pettersson, LK ordférande Claes Angstréim, ledamot

Fredrik Ahlson, ledamot

Uppsala, 20200930 (kompletterad 20201003)
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